gocuklarlmm istism_ar ve
Ihmalden Korumak Igin
Anne-Babalara Oneriler...

e Cocugunuza ev adresinizi ve telefon
numaranizi 6gretin.Kaybolursa kime
basvurmasi gerektigini 6gretin.

e Yaptigi iyi davraniglari ve basarilarini
destekleyin. Cocugunuzu dinleyin.

e Cocugunuzun nerede oldugunu, daima
bilin.

e Arkadaglarini ve arkadaslarinin ailele-
rini taniyin.

e Cocugunuza, kimlerin evine gidebile-
cegini agikga ve ¢ok net soyleyin.

e Size ulagsamadigi takdirde nereye gi-
debilecegini, hangi komsuda kalabile-
cegini ogretin.

e Cocugunuz, biri ile bir arada olmak
istemiyorsa, o kisiden rahatsiz oluyor-
sa, nedenini 6grenin. O kisi ¢cok yakini-
niz bile olsa...

e Biri cocugunuza istemedigi bir sekilde
dokunursa, hayir demesini, yardim
istemesini dgretin.

o lyi dokunma ve koétii dokunma hakkin-
da bilgi verin.

¢ Cinsellik konusunda gocuklarinizi bilgi-
lendirin, yaslarina uygun cumlelerle
cinsel konulari konugsmaktan cocukla-
rin sorularini cevaplamaktan ¢ekinme-
yin. Vicudunun 6zel yerlerini ¢ocukla-
riniza anlatin.

e Tehlikeli ve uzak durulmasi gereken
yerler hakkinda ¢ocuklariniza bilgi ve-
rin.

e Onlari 6nemsediginizi hissettirin..

DOGRU BILINEN YANLISLAR

YANLIS:Cocugu istismar eden kisi her zaman
yabanci biridir.

DOGRU:Aile iginden, o gocugu taniyan kisi de
olabilir.

YANLIS:Her istismar ¢ok zararli degildir.
DOGRU:Her istismar kisa ve uzun vadede kigi-
ye zarar verir.

YANLIS: Tim istismarcilar erkektir.
DOGRU:Kadinlar da istismar edebilir, araci
olabilir.

YANLIS:Sadece kiz gocuklari istismara ugrar.
DOGRU:Istismar vakalarinin yaklasik %30u
erkek ¢ocuk magdurlardan olugur.

YANLIS:Benim toplumumda istismar yoktur.
DOGRU:Her toplumda istismar riski vardir.

YANLIS:istismara ugrayan kisiler tedavi edile-
mez.
DOGRU: Tedavi edilebilir (fiziksel, psikolojik vb.)

YANLIS: Tedavi geregdi yoktur, zaman her seyin
ustesinden gelecektir.

DOGRU:Céziilmeyen problemler zamanla daha
bliylik bir hal alabilir.

YANLIS:Cocuklar olanlari daima séyler.
DOGRU:Korku ya da utanglarindan gizleyebilir-
ler.
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KOTU MUAMELE

Cinsel istismara Maruz Kalan
Cocuklarda Goriilen Belirtiler:

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan ¢ocuga
yonelik 4 tip kotii muamele tanimlanmak-
tadir. Bunlar:

e Fiziksel Istismar: Cocuga karsi; sagh-
gina, yasamina, gelisimine veya onuru-
na zarar veren ya da zarar verebilme
olasilig: ytksek, kasith fiziksel gii¢ kul-
lanilmasidir.

e Cinsel istismar: Cocugun tam olarak
anlayamadigl, onay vermesinin mim-
kiin olamayacag), gelisimsel olarak ha-
zir olmadigi ya da toplumun yasalarina,
sosyal normlarina aykir1 olacak sekilde
bir cinsel etkinlige dahil edilmesidir.

e Duygusal istismar: Ebeveyn ya da
cocuga bakan kisinin davranis ya da
sozleriyle cocugun ruh sagligini boza-
cak etkide bulunmasi ve ¢ocugun bu
nedenle biiylime, gelisme kendi kapa-
sitesine ulasmasinin engellenmesidir.
Bu durum siirec icerisinde bir ¢cok defa-
lar tekrarlanabilecegi gibi tek bir sefer-
de de gerceklesebilir.

fhmal: Cocuga bak-
makla yiikiimlii kimse-
lerin; ¢ocugun beslen-
me, giyinme, barinma,
egitim, saglik, dis sagh-
g1 ve sevgi gibi temel

gereksinimlerini karsilamada ihmal gostermesi.
Cocugun beden ve ruh saghginin gelisiminin
engellenmesi.

COCUK iSTIRMACILARI:

* Aile bireyleri ve ya ¢cocugun bakimin-
dan sorumlu Kisiler,

* Arkadaslar, akrabalar, yabancilar, co-
cukla iligkisi olabilen goérevliler

* isverenler ve diger ¢ocuklar olabilir.

Ulkemizde ve diinyada kizlar erkeklere
oranla daha ¢ok istismar edilmekte ve istismar
edenler ise genellikle erkek ve cocugun tanidig
kisilerden olusmaktadir (Cegen, 2007). Istis-
marcilarin ¢ogunlugu 20-40 yaslar1 arasinda
erkeklerdir (Jain, 1999) ve istismarcilarin ¢ogu
¢ocuk tarafindan taninan Kisilerdir.

Cocukluk doneminde karsilasilan istis-
mar yasantisi hangi istismar tiiri (fiziksel,
duygusal, cinsel istismar ve ihmal) olursa
olsun kisinin hem ¢ocukluk doneminde hem
de yetiskinlik doneminde bedensel, ruhsal,
sosyal ve akademik basarisini olumsuz bir
bicimde etkilemektedir. Bu yikici etkilerden
bir kismi asagida belirtilmistir.

e Yeme ve uyku bozukluklari

o Yabancilardan korkma

e Evden-okuldan kagma

e Karinve bas agrilari

o Ozel bélgelerine sik stk dokunma

e Stk aglamalar, hir¢inlasma

e Icine kapanma

e Anneye diiskiinliigiin artmasi

e Depresyon

e Intihar diisiincesi

e Bagimlilik yapan maddelere diis-
kiinliik

e Olayla ilgili kabuslar

e Kirlenmigs hissetme

e Kaygi bozukluklari

e Konusma bozukluklari

e Daha énce mutlu oldugu aktivite-
lerden uzaklasma

e Agiri sinirli olma hali
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