OGRENME STILLERI,
SINAVLARDA BASARILI OLM
VE CALISMA YOLLARI

fazla ders calisinca ben




1-OGRENME STILLERI

* Insanlar 6grenme kapasitelerinde farkli olduklari gibi, 8renme
turlerinde de farkliliklar gosterirler.

a) Gorsel Ogrenme Stili
b) Isitsel Ogrenme Stili
c) Dokunsal (kinestetik) Ogrenme Stili




1-a.Gorsel Ogrenme Stili

* Gorerek, gozlem yaparak ve okuyarak 6grenmenin baskin
oldugu 6grenme bicimidir.




Gorsel Ogrenme Stili-Genel Karakter Yapilari

v'Beden Dilinden taniyabiliriz

v'Giyim ve goriinisleriyle dikkat cekerler

v Tertipli ve diizenli, G6zlemci, Sessiz, Goriintii odakli
v'Ol¢iip bicmeye ve iizerinde diisiinmeye yatkindir.
v'Resim olarak bellege kayit eder

v'Giiriiltiiden daha az etkilenir

v'S6zel talimatlar takip edemez

v'Okumay1 dinlemeye tercih eder

v'Ogrenirken tiim resmi gormek ister.

v’ GOrdigini hatirlar

v’ Anlatilani detaylar ile tamamini ister

v'Hizl1 okur

v'Yazdiklariin goriintiisii iyi ve diizenlidir.
v'Hayal ettiklerini tiim detaylar1 ile goriir.

v"Uzun hedefli planlar yapabilir.




Gorseller I(;ln Verimli Ders
Calisma ve Ogrenme Teknikleri

* GOorsel 6grenme bicimine yatkin kisiler ders esnasinda not
aldiklarinda konuyu daha rahat 6grenip hafizalarinda kalici
kilabilirler.

+ Ozetler ve dnemli notlar seklinde calismalari verimli olur.

» Onemli gdrdukleri bélimleri renkli kalemlerle
isaretlediklerinde daha rahat ogrenirler.

* Bir problemi ¢ozerken, ¢c6zim asamalari hakkinda notlar
alabilirler. Bu sayede kesfettikleri yontemleri de kalici
kilabilirler.

* Semalardan, sembollerden, sekillerden ve grafiklerden yardim
alarak calismalari etkili olur.

* Multimedya araclari ve interaktif zeka oyunlari ile becerilerini
gelistirebilirler.




1-b.Isitsel Ogrenme Stili

* Dinleyerek, tartisarak ve sik sik iletisim kurarak 6grenmenin
baskin oldugu 6grenme bicimidir.




Isitsel Ogrenme Stili-Genel Karakter Yapilar

v'Kendi kendine konusma

v'Sosyaldirler

v'Sohbet etmekten ve tartismaktan keyif alirlar
v'Kolaylikla dikkati dagilir

v'Okurken dudaklar1 oynar, sesli okur

v’ Okudugunu ve dinledigini tekrar edebilir
v'"Matematik ve yazma konusunda iyi degildir.
v'Ses taklitlerine yatkindir.

v'Dinleyerek 6grenir

v'Basamakli, siral1 bir sekilde 6grenir

v Tempolu ve ahenkli konusur

v'Ogrenirken icinden ve disindan konusur.
v'Tartigilan1 hatirlar En konuskan gruptur
v'Bilinmeyen kelimeleri anlamdan ¢ikarir, yiiksek sesle okumaktan
hoslanir

v'Konusmasi yazmasindan iyidir.




Isitseller Icin Verimli Ders
Calisma & Ogrenme Teknikleri

* [sitseller, kendilerine eslik edecek bir calisma arkadasi
oldugunda daha etkin 6grenirler.

* Okuma ve dinleme sirasinda ses kaydi alip tekrar
dinlediklerinde, bilgileri etkin bir sekilde hafizalarina kayit
edebilirler.

* Sesli okuma yontemi, isitseller icin daha verimlidir.

+ Onemli basliklari veya 6nemli kisimlari daha yiiksek sesle
okuyarak 6grenme sirecini hizlandirabilirler.

* Anlatilanlari dinledikten sonra tekrar hatirlamak istediklerinde
ogreticinin anlatim tarziyla tekrar etmeleri etkili olur.

* Isitsel alana hitap eden, sesli bildirim ve sesli ydnergelerle
ogrenim becerilerini gelistirebilirler.




1-c.Dokunsal Ogrenme Stili
(Kinestetik)

* Uygulayarak, dokunarak veya bizzat sirece dahil olarak
ogrenmenin baskin oldugu 6grenme stilidir.




Kinestetik Ogrenme Stili-Genel Karakter

Yapilart

v'Enerijileri hic dismez ve surekli hareketlidirler

v'Enerjileri dogru yerlere kanalize edilemezse problem cocuk gibi algilanabilirler.
v'Fiziksel ddiillere olumlu tepki

v'insanlara dokunur ve yakin durur

v'Devamli hareket eder Fiziksel tepki verir

v'Erken kas gelisimi goriliir.

v'Yaparak 6grenir

v'Yiriiyerek ve hareket ederek beller (Ezber s6zctigli yerine belleme sozciigii
kullanilmistir. Ezberin tanimi olarak: "anlamini bilmeden akilda tutmak" kabul
edilmistir.)

v'Okurken eliyle isaret eder

v'El ve yiiz hareketleri ile konusur

v'Konusurken giir sesle konusur

v'Hareket ettirerek ve yaparak 6grenir

v'Kisa 6z dokunarak, jest ve mimiklerle ve hareket ederek konusur

v'Viicut hareketleri ile okuduguna, anlattigina eslik eder.

v'Bastirarak ve kalin yazar, yazisi kotiidiir

v'Sezgisi giiclii, detaylara kars1 dikkati zayiftir.




Dokunsallar I¢in Verimli Ders
Calisma ve Ogrenme Teknikleri

* Normal sartlarda 6grencilerin masa basinda ve duizenli bir ortamda
calismalari tavsiye edilirken kinestetikler icin biraz daha esnek
davranilmasi onerilir.

* Hareket olarak cok fazla kisitlanmaktan hoslanmadiklari icin ders
calisma esnasinda hareket etmelerine musaade edilirse daha verimli
olur. Ornegin, okumasi gereken bir metni odada volta atarak
okumasinda bir sakinca gorilmez.

* Gezerek, gorerek, katilim saglayarak 6grenmelerine imkan tanimak
gerekir.

* Bir isle mesgul olurken bile kiiclik esyalarla oynamayi sevdikleri icin
egitici materyallerle (oyun hamuru, yapboz vb) desteklenmeleri
faydali olur.

* Bol bol deney yapmaya tesvik edilirse ve imkan verilirse dokunsallar
(kinestetikler) oldukca iyi 6grenirler.

* Kinestetikler, cogu kez dikkat eksikligi belirtileri gosterdigi icin dikkat
becerilerini gelistirebilir, konsantrasyonlarini artirabilirler.




Ogrenme Stilimizi
Bilmek Ne ise
YARAR?



- Ogrenme slirecine, stilini devreye sokabilir.

-- Davranis sorunlarinda azalma meydana gelir.
-- Kendine glveni artar.

-- Okula karsi olumlu tutum sergiler.

-- Etkili ve basarili 6grenme gerceklesir.




2-SINAVLARDA BASARILI
OLMA VE CALISMA
YOLLARI




Her konuda kendinize inanin, hi¢bir sey yapacaklariniza engel
olmasin. Siz kendinize glivenirseniz gerisi gelir:

b Success.




Kendinize bir hedef belirleyin ve geleceginize yo
verin. Hedefiniz yoksa calisma isteginiz olmaz ve
basariya ac biri olamazsiniz.




Kendinize bir planlama olusturun ve o
saatlerin disina cikmayin.




Baskalarinin basarilarini asla kiskanmayin.
Imrenmek ve kiskanmak ayr1 konulardir bunu
unutmayin.




Calisma masanizi mumkun oldugunca
temiz tutmaya calisin. Masanin uzerinde
sadece calisacaginiz kitaplar bulunsun ve
duzenli olsun.




Ders calisirken mutlaka mola verin,




Eve gelir gelmez hemen glin icerisinde
gordugunuz derslerin tekrarini yapin.
Bilgiler aklinizda tazeyken tekrar
yaparsaniz etkisini daha fazla gorursiunuz.




Uyku zamaniniz iyi ayarlarin, 7,5-8 saatten fazla
uyumak gtin boyu yorgunluk hissetmenize
sebebiyet verebilir. Ayni sekilde az uyumakta
enerjinizi azaltir, dengeyi iyi tutturun.




Beslenme sekillerinize dikkat edin ve abur
cuburlardan olabildigince kendinizi uzak
tutun. Ozellikle yagh yiyecekler zihninizi
tam olarak kullanmanizin onune gecer.




Bilgileri kalic1 olarak zihnimize yazdirmani
en iyi yolu test cozmektir. Test cozerek hem
bilgiyi kalic1 olarak zihninize islersiniz, hem
de yeni bilgiler 0grenirsiniz.




Ders calisacaginiz ortami iyi belirleyin, ses ve
radyasyona yakin yerlerden uzak durun.
Telefonunuzu oylesine olsa bile masada
bulundurmayin cunku aklinizin bir kosesinde he
cep telefonu bulunacaktir.




Yatarak ders
calistiginiz suire
bosa heba
olmustur. Hem
uykunuz gelir
hem de yeterli
konsantrasyonu

saglayamazsiniz.

artik cer

héziriz

oldy \,&k{}g |




Sizinle ayni1 hedeflere sahip, basarili olmak
isteyen Kisilerle beraber arkadaslik kurun.
Aksi halde daima sizi batakligina cekmek
isteyen birileri hep olacaktir.




Dinlenme aralarinda televizyon veya
bilgisayardan olabildigince uzak kalmaya calisin.




Eglenmek mi istiyorsunuz yoksa basarili
olmak mi1 ? Kendinize bu soruyu sorun ve
eglenceleri bir sureligine rafa kaldirin.

e




Ders calisirken sizi konsantre etmeye yarayacak
dusuk tempoda muziklerin zarari olmaz.




Etkili dinleyebilmek ve bilgiyi kalici
olarak hafizaniza yerlestirebilmek
icin, Ogreticiyle goz temasi kurmakta
cekinmeyin.




Konuda anlamadiginiz yerler
icin mutlaka 0gretmeninize danisin.




Ders calisirken ve 0gretmeni
dinlerken her zaman onemli yerler
icin kendinize not tutun.




BASARININ
%11 YETENEK,
%99’u TERDIR.

*Thomas Edison
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