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VERIMLI DERS CALISMA TEKNIKLERINDE AILEYE DUSEN GOREVLER

Ders g¢alisma ortami olusturulmasi: Ogrencinin evde bir késeye cekilip sessizce ders
cahisabilecegi bir ortam olusturmalisiniz. Bunun icin kesinlikle ayri bir odaya veya pahali
mobilyalara gerek yoktur. Onemli olan égrencinin odaklanmasina yardimci olacak diger aile
Uyelerinin sik kullanmadigi bir odada bir masa ve bir sandalye bir ¢cok 6grenci igin yeterli

olacaktir.
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¢ Fiziksel ortamin uygunlugu:
Olusturulan ders calisma ortaminin isi, 1sik,
glraltt gibi etmenlerini bir ¢cok 6grenci ders
calisirken fark etmez. O nedenle ailenin belirli
araliklarla cocugun ders calistigl odaya giderek
odanin havalandiriimasi, 1518in seviyesi gibi
etmenleri kontrol etmesi yerinde olacaktir.
Ancak bu yapilirken 6grenci teftis ediliyormus
gibi bir pozisyona sokulmamaldir.

Ogrencinin planl ¢alismasinin takip edilmesi: Okul Rehberlik servisi tarafindan hazirlanan
ders calisma programlarina ailenin de gz atmasi, ders, mola ve dinlenme saatlerini takip
etmesi 6grenciye motivasyon ve kontrol duygusu kazandirabilir.

Basari ¢izgisinin ¢ok diisiik ya da ¢ok yiiksek olmamasi: Ailenin cocugunu tanimasi ve neleri
yapip neleri yapamayacagini bilmesi gerekmektedir. Bazi velilerde ‘aman hocam bizim
cocuktan bir sey olmayacak zorlamaya gerek yok’ ve ya ‘hocam benim ¢ocugum miikemmel
olmali 95 in altinda not almamali biz onun igin her seyi yapiyoruz’ gibi séylemlerde
bulunabilmektedir. Burada olmasi gereken cocugun 6grenme kapasitesine saygi duyup
elimizden geldigi kadar desteklemektir. Yani her Ogrenci birbirinden farkhdir, bir ¢ocuk
Tirkcede bir konuyu 10 dakikada anlayip fen
bilimlerindeki bir konuyu 40 dakikada anlyor olabilir.
Ancak baska bir Ogrencide de bunun tam tersi
gozlenebilir. Veya 06grencinin dersleri c¢ok zayif
olabilir ancak spora veya resime karsi mithis
yetenekli olabilir. O nedenle g¢ocuklarimizi taniyip
hangi alanda iyilerse o konuda biraz daha destek
vermek ve onlari olduklari gibi kabul etmek faydal

olacaktir.

Hedef koymasina yardimci olmak: Ogrencinin verimli ders calisabilmesi icin en &nemli
etkenlerden birisi hedef koymaktir. Burada ailenin dikkat edecegin nokta kesinlikle kendi
hedeflerini ¢ocuguna kabul ettirmemeye calismasidir. Ornegin ‘Ben zamaninda hemsire
olacaktim ama deden okutmadi bari sende hemsire ol da icimde kalmasin’ gibi kendi



hedeflerimizi cocuga yukledigimizde cocugun kendine ait dislinleri ve hayalleri varsa mutlaka
ders calisma veya sinav performansinda problemler yasanacaktir. Cogu insan bir baskasinin
hedefi icin caba géstermez bu ailemiz dahi olsa. O nedenle hedef olusturabilmesine yardimci
olmak adina g¢ocuklarinizla kisa kisa sohbetler yapin. Onlarin sevdikleri sevmedikleri dersleri
Ogrenin. Bu derslere olan ilgi ve ya ilgisizliklerinin sebeplerini arastirin. Gelecekte ulasmak
istedigi hedefi var mi varsa bu hedef ne kadar gergek¢i veya ulasilabilir bununla ilgili
¢ocugunuzla tartisin. Siz bu tarz konularla gelecege iliskin konustukca ve gocugunuz sizle
hedef konusunda tartistikca kendi hedefini olusturmaya baslayacaktir. Tabii ki bu siire¢ bir-iki
glinde olmayacaktir. O ylizden sabirla bu konusmalari devam ettirmelisiniz. Cocugunuz bir
hedefe sahip oldugunda ise isler cok daha kolaylasacak ve ders calisirken ben neden ders
¢ahistlyorum sorusuna olumlu cevap verdikge ders ¢alisma motivasyonu artacaktir.

< Kiyaslama yapmamak: Her ¢ocugun kendine ait 6zellikleri oldugunu unutmayin bu nedenle
kendi cocugunuzu komsunun ¢ocugu veya yasiti bir akrabayla kiyaslamamaya 6zen gosterin.
‘Kuzenin bu dersten hep 90 aliyor sen daha 60 puani gecemedin, alt komsunun kizi 80 net
yapmis bakalim biz ne zaman gorecegiz bu netleri?’ gibi kiyaslayici climleler 6ncelikle cocukta
degersizlik duygusu olusturur ve diger kisinin ailesi tarafindan kendisinden daha c¢ok
sevildigini duslinmeye baslar. Kendini yetersiz ve basarisiz hissettikce 06zgliven kaybi
yasayarak hircinlasabilir. Kimse tarafindan deger gormedigini distinir. Bu gibi diisiinceler de
ne yaparsam yapayim ailemi memnun edemem diyerek cocukta bos verme duygusu
yaratabilir. Bu nedenle kiyaslama yapmak yerine cocuga yiiksek puanda alsa distk puanda
alsa sizin onu sevdiginizi hissettirecek sekilde yaklasmaniz dnemlidir. Bu sekilde sevgi ve
deger gordiikce cocugun size olan sevgi, saygl bagl artacak ve vefa duygusuyla da olsa ders
calismak icin caba gosterecektir.

+*» Cocugunuza 6rnek olun: Cocuga slirekli git odana ders ¢alis, bos bos televizyon izlemek sana
fayda saglamaz gibi cimleler yerine sizde ona ders ¢alisma konusunda 6rnek olabiliriz. Clinkii
cocuklar séylenenlerden ¢ok yapilan davranislar taklit etmektedir. Bu ylzden evde kitap,

gazete okumak veya ders galisma esnasinda ¢ocugu saygili davranmaya ¢alismak yararli
olacaktir.
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« Ders calisma siiresi boyunca TV, tablet, telefon

Keske sarjlar: gibi teknolojik araglara sinir koymaniz ve tutarli bir

bitsede biraz
benimle
ilgilenseler.

sekilde belirli zamanlarda bu araclari kullanabilecegini
¢ocuga kabul ettirmeniz ¢ocugun odaklanma sorununa
yardimci olacaktir.
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