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Cogu insan zekaya inanir, ben
INanmmiyorum, bizi birbirimizden ayiran

emektir, ben calismaya inaniyorum.

AZiZz Sancar




NE ICIN DERS CAL1S1YORUZ?

Basarili olmak,
Takdir kazanmak,
Onay almalk,

Sinif ge¢cmek,
Mezun olmak,
Diploma almalk,

[se kabul edilmek



VERIMLI DERS CALISMA NEDIR?

* Psikolojik ve sosyal yonden daha
onceden hazirlanmis bir dahilinde enerjiyi
yvogunlastirarak yuritilen bir calismadar.



UYGUN ORTAM

EVDE ;
- MASADA
- DIKKATINI DAGITMAYACAK SEKILDE TOPLU VE SADE
« ISIGIN UYGUN
e SICAKLIGIN UYGUN
- DIKKATINI DAGITMAYACAK KADAR GURULTULU

« MUZIKSIZ




Baglamak igin en wyqun zamani bek|ersen
hig baglamayabllirsin; Simdi bagla, su anda
bulundugun yerden, elindelilerie bagla.

Aldous Huxley




ENERJIYI YOGUNLASTIRARAK

- FIZIKSEL ENER]JI

- AC DEGILIM

- HASTA DEGILIM

« UYGUN KIYAFETLIYIM

-UYKUMU ALDIM. |




BIR INSANIN HEDEFI
YOKSA&, DERS
CALISMAK
ICIN BIR NEDENI DE
YOKTUR.




ENERJIYI YOGUNLASTIRARAK

 PSIKOLO]JIK ENERJi

* Her calisma bir amaca yonelik
olmalidir. Bu amaglar, bir problemin
¢coziimiini 6grenmek, bir yazidaki g -

ana distinceyi bulabilmek vs. olabilir.

BU SORU BANA NE DIYOR?

BU PARAGRAF BANA NE ANLATIYOR ?

SIMDi COZECEGIM ©
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Hedef s olm?yan
gemiye
hichbir rlizgar
yardipn- demoz.
— GEC KALMA SON SENE .

CALISIRSAN OLMAZ.



SIZLERI BASARIYA GOTURECEK 10 ALTiIN
KURAL

 PLANLI CALISTIGINIZDA DERSIN SAATI AYRI TELEVIZYONUN SAATI AYRI
OLACAKTIR. BOYLECE TELEVIZYON IZLERKENDE ZEVK ALABILIR. DOYUM
ALABILIRSINIZ. DERS CALISIRKEN IZLEDIGINIZDE NE KADAR iZLERSENIZ IZLEYIN
DAHA HIC IZLEMEDIM KI DIYE SUREKLI KENDINIZI KANDIRIRSINIZ.

 DERS CALISIYORSANIZ SADECE DERS CALISIN.
TV IZLIYORSANIZ SADECE TV IZLEYIN .
« ZAMANINIZI PLANLAYIN



ENGELLERI ORTADAN KALD1iRMAK

birak lan bent ders

calisacadm...




« HER AKSAM MUTLAKA PROGRAMINIZDA DERS TEKRARI SAATI OLSUN.

- BiR SORU COZDUNUZ SINIFTA AYNI GUN COZERSENIZ TEKRAR COZDUGUNUZDE
DAHA KISA SUREDE COZERSINiZ. AMA 3 GUN SONRA COZERSENIZ HEM UZUN
SURE SORUYU HATIRLAMAKLA KAYBEDER. HEMDE TEKRAR COZMEKTE
ZORLANIRSINIZ.



Lferr, cekirdekiery calrsria Y .y ;agf; ;z?? :
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« DOGRU COZDUGUNUZU ZATEN COZEBILIYORSUNUZ. ONEMLI OLAN YANLIS
SORUYU VE YA COZEMEDIGINIiZ SORULARI TAMAMLAMAK. UNUTMAYIN !



Dersi ¢ok iyl dinleyin ve dersi derste 6grenin.
UYKU COK ONEMLI
KAHVALTI COK ONEMLI

DERSI KACIRDIGINIZDA ONU TELAFI ETMENIZ
SURENIN 3 KATI.

BU SUREYI TEKRAR VE EKIKLERI TAMAMLAMAYLA HARCAYIN.

EN AZ DERSTEKI



NOT TUTMAK

* Kendinize gore not tutun
* Her seyi yazmadan ana unsurlari ve hatirlatici kavramlari yazin

e Sekillerle not tutmak daha kalicidir



- ERTESI GUN DERSIM NE VARSA DERS PROGRAMIMA MUTLAKA YERLESTIRIRIM.
CUNKU YARIN NE ISLEYECEGIZ. BEN NE OGRENECEGIM SORULARI OLUSTUGUNDA
. DERSE BIR AMACLA GIRECEK VE DERSI EN ETKIN SEKILDE ISLEYECEKSINIZ.



« YATAKTA CALISMAYIN.YATAGA GITTIYSENIZ ZATEN MOTiVASYONUNUZDA
EKSIKLIK VAR. UYKU ICIN ALT YAPIYI OLUSTURUR.

« ETUTTE CALISIN YURTTAKILER®



etkili tekrara

GUNU GUNUNE YAPILAN AKSAM DERSLERDEN SONRA YAPILAN
TEKRARLAR. KUCUK PARCALAR HALINDE OLUR.

O HAFTA iSLEDIGINiZ KONULAR GENELDE HAFTASONU
YAPILIR. KONULAR BUTUNLUK ARZ EDER.

SINAV ONCESI HAZIRLANMALARINIZ. HAFTALIK TEKRARLARINI
YAPANLAR BU KONUDA COK SANSLILARDIR ©



"Azim paha
bicilmezdir: Cok
S zeki oldugumdan

. degil, sorunlarla
- ugrasmaktan

) \\ vazgecmedigimden
Wi basariyorum."
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Albert Einstein
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Basari belki
(/iisana cok sey
Va ogretmez, fakat
‘basarisizlik cok

sey ogretir.

Cin Atasozu




Basarinin
Yuzde 99

rerxr "
Yuazde 171
Zekadir
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* Her 6grenci(birey) farkhidar.
* Her 6grenci zamani kendine gore ayarlamalidir.

* Evde izlenen dizi, bakkala gitme pazara gitme, arkadaslarla gezme hepsi géz 6niine
alinarak plan yapilmalidir



Basari, kisinin
baslangic noktasi
ile ulastig: ver
arasmdalka farktir.

BIRINCI OLMAK ZORUNDA
DEGILSINiZ. TEK RAKIBINIZ
KENDINIZ. HER GE(}‘EN GUN
DUN KI SIZDEN BIR BASAMAK
YUKARIDA OLUN.




ALI KEMAL KESKIN
| ~ ATATURK ORTAOKULU
PSIKOLOJIK DANISMAN VE REHBER OGRETMEN



