REHBERLIK SERViSI

Okul rehberlik servisi; psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri olmak lizere iki temel

boyutta hizmet vermektedir. insanlar genelde rehberlik ve psikolojik danisma kavramlarini

birbirinin yerine veya ayni kavrammis gibi kullanabilirler; oysa psikolojik danisma, rehberlik

hizmetlerinin bir bolimini olusturur. Rehberlik hizmetleri verilirken psikolojik danisma

anlayis ve yaklasimi temel alinmalidir.
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Rehberlik, bireye kendini anlamasi,

cevredeki olanaklari tanimasi ve dogru
kararlar vererek 0zlini gerceklestirebilmesi
icin yapilan sistematik ve profesyonel yardim

surecidir (Kuzgun, 1992).

Psikolojik Danisma ise MEB Rehberlik

Hizmetleri Yonetmeligine gobre; Bireylere
kendini tanima, karar verme ve problem
¢6zme becerisi kazandiran, bireylerin kisisel
ve toplumsal uyumlarini gerceklestirmelerini
amaclayan bireyle veya grupla vyrdtilen

suregtir.

Rehberlik Ve Psikolojik Danisma Hizmetlerinin ilkeleri

a) Bireye ve bireysel farkliliklara saygi,
b) Bilimsellik,
c) Gizlilik,

¢) Gelisimsel bir anlayisla 6nleyici ve koruyucu yaklasim,

d) Bireysel, kurumsal

bulundurulmasi,

ve toplumsal

Ozellikler ile ihtiyaclarin g6z oOninde

e) Hayat boyu rehberlik anlayisiyla bireylerin yas, gelisim o6zellikleri ve 6gretim

kademelerinin dikkate alinmasi,
f) Mesleki ve etik degerlere uyulmasi,

g) ilgili taraflarin isbirligi ve esgtidimii



Okul Rehberlik Hizmetleri Alanlarina gore 3’e ayrilmaktadir:

a) Egitsel rehberlik: Bireyin yetenek, ilgi,
ihtiyag, deger, kisilik 6zellikleri, imkan ve kosullariyla
uyumlu egitsel kararlar almasi; egitime iliskin olumlu
tutum gelistirmesi ve hayat boyu 6grenme siirecinde
bireyin gelisimine destek olunmasi amaciyla bireye ve
ailesine sunulan hizmettir.

b) Mesleki rehberlik: Bireyin kendini ve
meslekleri tanimasi; yetenek, ilgi, ihtiyag, deger ve
kisilik ozellikleri dogrultusunda meslege yonelik
secimler yapmasi; meslege hazirlanmasi, baslamasi,
meslegini sirdliirmesi ve hayat boyu Ogrenme
sirecinde kendini gelistirmesi icin birey ve ailesine
sunulan hizmettir.

c) Kisisel/Sosyal rehberlik: Bireyin bilissel, sosyal, duygusal, ahlaki ve davranissal

gelisimini desteklemek amaciyla kendini tanimasi; karar verme ve problem ¢ézme gibi sosyal

beceriler ile yasam becerilerini gelistirmesi ve sorumluluk sahibi bir birey olarak hayatina

devam edebilmesi icin bireye ve ailesine sunulan hizmettir.

Kirkagag Atatiirk Ortaokulu Rehberlik Servisi:

Derslerle, aileleriyle, okul idaresiyle, 6gretmenleriyle ve ya arkadaslari ile problem

yasayan oOgrencilerimiz sinif 6gretmenlerinle konuyu paylastiktan sonra okul Rehberlik

Servisimize gelebilirler. Yukarida anlatilan hizmetler tim 6grencilerimize yoneliktir. Rehberlik

servisleri, bireye kisisel sorunlarinin ¢ézimi icin gerekli olan bilgileri saglayan, kisinin

isteklerini, olanaklarini ve cesitli 6zelliklerini tanimasina yardimci olan ve bu bilgilerden

yararlanarak kendini gerceklestirmesine yardim eden bir hizmet alanidir.
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KENDINi
YALNIZ
HISSETTIGINDE

e

dogru yone
bak..

Rehberlik Servisimiz O0grencinin
problemini dogru bicimde tanimlamasina,
problemi hakkinda vyeterli bilgi sahibi
olmasina, dolayisiyla karar vermesine yardim
eder. Karar verme de problem ¢ézmenin en
onemli asamasidir. Bu asamada verilecek
kararlar bireyin yasaminin belki de donim
noktasi olacaktir. Bunun igin, 6grencinin bazi
bilgiler yaninda psikolojik destege de ihtiyaci
olabilir. Bu destegi de rehberlik servisleri
saglayacaktir.



Rehberlik Ne Degildir?

Sadece problem yasayan veya problemli 6grenciler igin degildir. Okuldaki tim
ogrenciler Rehberlik Servisinden destek ve yardim alabilirler.

Bireyin/Ogrencinin yerine karar vermez. Rehberlik 6grencinin kendi ilgi, yetenek ve
kisilik 6zelliklerinin farkina varmasini saglayarak dogru karar vermesine yardim etme
surecidir.

Ogrencinin problemini ¢bzmez. Rehberlik 6grencinin problem ¢dézme becerisini
gelistirmeye calisir ve alternatif ¢c6ziim yollari bulmasina yardimci olur.

Disiplin saglama yeri degildir. Rehberlik Servisinin disiplini saglama gibi bir goérevi
yoktur. Ogrencileri yargilama ve ya cezalandirma yeri degildir.



